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Учебный план по образовательным программам 
 

на 2023-2024 учебный год 
 

Содержание  

программы 

1-ая группа раннего 

возраста 

с 1 до 2 лет 

 

2-ая группа раннего 

возраста 

с 2 до 3 лет 

 

Младшая  

группа 

с 3 до 4 лет 

 

Средняя группа 

с 4 до 5 лет 

 

Старшая группа 

с 5 до 6 лет 

 

Подготовительная 

группа 

с 6 до 8 лет 

 

Количество 

занятий всего 

В неделю В год 
В 

неделю 
В год В неделю В год В неделю В год В неделю В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

П
о

зн
а

в
а

т
ел

ь
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

2 72 - - -  - - - - - - 
 

2 

 

72 

Игры-занятия с 

дидактическим 
материалом 

1 36 - - -  - - - - - - 1 36 

Математическое 

развитие 
- - - - 1 36 

Через 
неделю 

1 
18 1 36 2 72 4,5 162 

Ознакомление с 

окружающим  
- - 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 5 180 

Р
еч

ев
о

е 
р

а
зв

и
т
и

е
 Развитие речи. 

Основы 

грамотности. 
- - - - - - 1 36 2 72 2 72 5 180 

Развитие речи  - - 1 36 1 36 - - - - - - 2 72 

Художественная  

литература 
- - 1 36 - - - - - - - - 1 36 

Х
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д
о

ж
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в
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н

о
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и
ч
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о
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Рисование 

 
1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 8 288 

Конструирование/ 

Робототехника 
- - - - - - 

Через 

неделю 

1 
18 1 36 1 36 2,5 90 

Аппликация - - 
Через неделю 

1 
18 

Через 

неделю 

1 
18 

Через 

неделю 

1 
18 1 36 

Через 

неделю 

1 
18 3 108 

Лепка 1 36 
Через 

неделю 

1 
18 

Через 

неделю 

1 
18 

Через 

неделю 

1 
18 1 36 

Через 

неделю 

1 
18 4 144 

Музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 12 432 



Игры-занятия со 

строительным 
материалом 

1 36 - - - - - - - - - - 1 36 

Ф
и
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о
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а
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т
и
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Развитие 

движений 
2 72 - - - - - - - - - - 2 72 

Физкультурное 

 
- - 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 15 540 

ВСЕГО: 

 
10 360 10 360 10 360 10 360 14 504 14 504 68 2448 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Ф
и
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ч

ес
к
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и
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и

е
 Приоритетное 

направление – 

«Физическая 
культура в 

детском саду» 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
 

- 

 

- 
 

- 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

ВСЕГО: - - - - - - - - 1 36 1 36 2 72 

ИТОГО: - - - - - - - - 15 540 15 540 45 2520 

 

 

Реализация задач образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» проходит интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, а также в организуемых 

ежедневно ситуативных беседах при проведении режимных моментах, при организации гигиенических процедур, дежурств, игровой и 

трудовой деятельности.  

Ежедневно организуется познавательно-исследовательская деятельность дошкольников для решения задачи развития познавательно-

исследовательской деятельности. Ежедневно проводится чтение художественной литературы.  

 

 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 1 

общеразвивающего вида» с. Выльгорт                                                                                                       ___________________     Т.Т. Гичка 
 

 



Пояснительная записка 

Учебный план (система организованной образовательной деятельности) является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей, реализующих ФГОС ДО и объем недельной образовательной нагрузки в соответствии с СанПиНом 2.4.3685-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы МБДОУ (далее – ОП ДОУ).  

Учебный план МБДОУ "Детский сад № 1 общеразвивающего вида" с. Выльгорт составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее Закон об образовании); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 На основе ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, 

внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования)

 На основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.09.2020 г. № 28);

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2);

 Устав МБДОУ "Детский сад № 1 общеразвивающего вида" с. Выльгорт.



 

Образовательная программа, реализуемая в общеобразовательных группах МБДОУ «Детский сад № 1 общеразвивающего вида» с. 

Выльгорт, составлена на основе ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, 

внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования)

На основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)

В программе учтены концептуальные положения вариативной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, во второй группе раннего возраста, кроме того, учитывается 

комплексная образовательная программа для детей раннего возраста «Первые шаги»/ Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова. 

 

В структуре учебного плана выделена ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ и ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ. Выполнение обязательной части образовательной программы составляет не менее 60% от общего нормативного времени, 

формируемой не превышает 40%. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ позволяет обеспечивать результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования и включает в себя следующие образовательные области:  

1. «Познавательное развитие»  

2. «Речевое развитие»   

3. «Художественно-эстетическое развитие»  

4. «Физическое развитие». В первой группе раннего возраста – 2 раза в неделю (в зале).  

Со второй группе раннего возраста – 3 раза в неделю. Одно из трех физкультурных занятий проводится на свежем воздухе. 

5. «Социально-коммуникативное развитие». Проводится в виде интегрированных занятий.   



Реализация задач образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» проходит интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, а также в организуемых 

ежедневно ситуативных беседах при проведении режимных моментах, при организации гигиенических процедур, дежурств, игровой и 

трудовой деятельности.  

Ежедневно организуется познавательно-исследовательская деятельность дошкольников для решения задачи развития познавательно-

исследовательской деятельности. Ежедневно проводится чтение художественной литературы. 

В ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМУЮ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, входят занятия по «Физическому развитию». 

Парциальная программа Л.И. Пензулаевой «Физическая культура в детском саду». Занятия проводятся в помещении, для детей старшей и 

подготовительной группы по 1 рауз в неделю. 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, реализуется с учётом мнения родителей 

(законных представителей), на основе Протокола родительского собрания № 4 от 30.05.2022 г. 

В МБДОУ «Детский сад № 1общеразвивающего вида» с. Выльгорт воспитательно-образовательный процесс организован в соответствии: 

 ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г.,регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования) 

 на основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 

Мониторинг проводится не в рамках образовательного процесса. 

Праздники и развлечения проводятся не в рамках образовательного процесса. 

Кружковая работа проводится не в рамках образовательного процесса. 

 

 



Виды организованной образовательной деятельности: 

1-ая группа раннего возраста (с 1-2 лет) 

 Познавательное развитие и Речевое развитие: 

 Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи - 2 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 

20 минут в неделю. 

 Игры-занятия с дидактическим материалом - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 10 минут в 

неделю.  

 Игры-занятия со строительным материалом - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 10 минут в 

неделю 

 Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 10 минут в неделю. 

 Лепка - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 10 минут в неделю. 

 Музыкальное - 2 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 20 минут в неделю. 

 Физическое развитие: 

 Развитие движений - 2 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 20 минут в неделю. 

 Социально-коммуникативное развитие проходит интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей. 

Всего занятий в неделю 10, продолжительность занятия до 10 минут. Итого в неделю 100 минут. 

 

2-ая группа раннего возраста (с 2-3 лет) 

 Познавательное развитие: 

 Ознакомление с окружающим - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 10 минут в неделю. 

 Речевое развитие: 

 Развитие речи - 1 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 10 минут в неделю. 

 Художественная литература - 1 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 10 минут в неделю. 

 Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 10 минут в неделю. 



 Лепка/Аппликация (через неделю) - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 10 минут в неделю. 

 Музыкальное - 2 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 20 минут в неделю. 

 Физическое развитие: 

 Физкультурное - 3 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 10 минут. Всего 30 минут в неделю. 

 Социально-коммуникативное развитие проходит интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей. 

Всего занятий в неделю 10, продолжительность занятия до 10 минут. Итого в неделю 100 минут. 

 

Младшая группа (с 3-4лет)  

 Познавательное развитие 

 Математическое развитие – 1 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 15 минут. Всего 15 минут в неделю. 

 Ознакомление с окружающим– 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 15 минут. Всего 15 минут в неделю. 

 Речевое развитие: 

 Развитие речи – 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 15 минут. Всего 15 минут в неделю. 

 Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 15 минут. Всего 15 минут в неделю. 

 Лепка/Аппликация (через неделю) – 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 15 минут. Всего 15 минут в неделю. 

 Музыкальное - 2 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 15 минут. Всего 30 минут в неделю. 

 Физическое развитие: 

 Физкультурное - 3 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 15 минут. Всего 45 минут в неделю. 

  Социально-коммуникативное развитие проходит интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей. 

Всего занятий в неделю 10, продолжительность занятия 15 минут. Итого в неделю 150 минут. 

 

Средняя группа (с 4-5 лет) 

 Познавательное развитие: 

 Ознакомление с окружающим – 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия 20 минут. Всего 20 минут в неделю. 



 Математическое развитие (через неделю) – 1 занятия в 2 недели. Продолжительность занятия - 20 минут. Всего 20 минут в 

неделю. 

 Речевое развитие: 

 Развитие речи. Основы грамотности - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 20 минут. Всего 20 минут в неделю. 

 Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 20 минут. Всего 20 минут в неделю. 

 Конструирование (через неделю) - 1 занятия в 2 недели. Продолжительность занятия - 20 минут. Всего 20 минут в неделю. 

 Лепка/Аппликация (через неделю) - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 20 минут. Всего 20 минут в неделю. 

 Музыкальное - 2 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 20 минут. Всего 40 минут в неделю. 

 Физическое развитие: 

 Физкультурное - 3 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 20 минут. Всего 60 минут в неделю. 

 Социально-коммуникативное развитие проходит интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей. 

Всего занятий в неделю 10, продолжительность занятия 20 минут. Итого в неделю 200 минут. 

Старшая группа (5-6 лет) 

 Познавательное развитие: 

 Математическое развитие –  1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 25 минут. Всего 25 минут в неделю. 

 Ознакомление с окружающим – 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 25 минут. Всего 25 минут в неделю. 

 Речевое развитие: 

 Развитие речи. Основы грамотности - 2 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 25 минут. Всего 50 минут в неделю. 

 Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование - 2 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 25 минут. Всего 50 минут в неделю. 

 Конструирование/Робототехника - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 25 минут. Всего 25 минут в неделю. 

 Аппликация – 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 25 минут. Всего 25 минут в неделю. 

 Лепка – 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 25 минут. Всего 25 минут в неделю. 

 Музыкальное - 2 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 25 минут. Всего 50 минут в неделю. 



 Физическое развитие: 

 Физкультурное - 3 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 25 минут. Всего 75 минут в неделю. 

 Физическая культура дошкольникам (Л.Д. Глазырина) - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 25 минут. Всего 25 

минут в неделю. 

 Социально-коммуникативное развитие проходит интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей. 

Всего занятий в неделю 15, продолжительность занятия 25 минут. Итого в неделю 375 минут. 

 

Подготовительная группа (6-8 лет)  

 Познавательное развитие: 

 Математическое развитие –  2 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 30 минут. Всего 60 минут в неделю. 

 Ознакомление с окружающим – 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 30 минут. Всего 30 минут в неделю. 

 Речевое развитие: 

 Развитие речи. Основы грамотности - 2 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 30 минут. Всего 60 минут в неделю. 

 

 Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование - 2 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 30 минут. Всего 60 минут в неделю. 

 Конструирование/Робототехника - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 30 минут. Всего 30 минут в неделю. 

 Аппликация/Лепка (через неделю) – 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия - 30 минут. Всего 30 минут в неделю. 

 Музыкальное - 2 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 30 минут. Всего 60 минут в неделю. 

 Физическое развитие: 

 Физкультурное - 3 занятия в неделю. Продолжительность занятия - 30 минут. Всего 90 минут в неделю. 

 Физическая культура дошкольникам (Л.Д. Глазырина) - 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия – 30 минут. Всего 30 

минут в неделю. 

Всего занятий в неделю 15, продолжительность занятия 30 минут. Итого в неделю 450 минут. 

 



Учебный план воспитательно-образовательного процесса составлен с учетом требований программы по рекомендациям авторов и СанПиНа. 

Применительно к 5-ти дневному режиму пребывания детей в МБДОУ. 

 

В летний период Учреждение работает по графику, утверждённому Учредителем с учётом запроса родителей (законных представителей), в 

соответствии с планом летней оздоровительной работы, утверждённым заведующей МБДОУ. В летний период учебные занятия не 

проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и т.п., оздоровительная работа по 

утверждённому плану. 
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