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1.9. Количество детей в группах

дошкольной образовательной

организации общеразвивающей

направленности определяется

исходя из расчета площади

групповой (игровой) комнаты - для

групп раннего возраста (до 3-х лет)

не менее 2,5 метров квадратных на 1

ребенка и для дошкольного возраста

(от 3-х до 7-ми лет) - не менее 2,0

метров квадратных на одного

ребенка, фактически находящегося в

группе.

п. 3.1.1. Для групп раннего возраста

(до 3 лет) - не менее 2,5 м2 на 1

ребенка и для групп дошкольного

возраста (от 3 до 7 лет) - не менее 2

м2 на одного ребенка, без учета

мебели и ее расстановки. Площадь

спальной для детей до 3 лет должна

составлять не менее 1,8 м2 на

ребенка, для детей от 3 до 7 лет - не

менее 2,0 м2 на ребенка.

- Физкультурный зал для детей

дошкольного возраста должен быть

не менее 75 кв. м
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Обозначена продолжительность

непрерывной непосредственно

образовательной деятельности,

есть пояснения по режиму дня.

-



Старые 

СанПиН

Новые 

СанПиН

Групповая 22°C 18°C

Спальня 19°C 18°C

Музыкальный

зал, 

физкультурный 

зал

19°C 17°C
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11.3. После перенесенного

заболевания, а также отсутствия

более 5 дней (за исключением

выходных и праздничных дней)

детей принимают в дошкольные

образовательные организации

только при наличии справки с

указанием диагноза,

длительности заболевания,

сведений об отсутствии контакта

с инфекционными больными.

2.9.4. После перенесенного

заболевания дети допускаются к

посещению при наличии

медицинского заключения

(медицинской справки).
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11.2. Ежедневный утренний

прием детей проводится

воспитателями и (или)

медицинскими работниками,

которые опрашивают родителей

о состоянии здоровья детей. По

показаниям (при наличии

катаральных явлений, явлений

интоксикации) ребенку

проводится термометрия.

3.1.8. Ежедневный утренний

прием детей проводится

воспитателями и (или)

медицинским работником,

которые должны

опрашивать родителей о

состоянии здоровья детей, а

также проводить

бесконтактную

термометрию.



 Территория школы:

- физкультурно-спортивна зона,

- Зона отдыха (подвижные игры и отдых в ГПД, 
экскурсии и т.д.),

- Хозяйственная зона.

 Столовая:

- Питание – не более 3-х перемен,

- Умывальники – 1 на 20 посадочных мест,

 Гардеробы:

- кол-во мест = площадь помещения / 0,15

- Для 1-4 кл можно в рекреациях шкафчики или в 
классе



 Санузел:

- На каждом этаже дл мальчиков и девочек,

- для инвалидов,

- Для персонала,

- Для 5-11 кл: кабина личной гигиены девочек площадью 
не менее 3,0 м2, оснащенную унитазом, умывальной 
раковиной, душевым поддоном с гибким шлангом, биде.

 Холодная и горчая вода:

- столовая, душевые, кабины личной гигиены, 
медицинский кабинет, кабинеты технологии, 1 - 4 классы, 
кабинеты изобразительного искусства, физики, химии и 
биологии, лаборантские, помещения для обработки 
уборочного инвентаря и приготовления 
дезинфицирующих средств, а также туалеты

 Количество обучающихся в классе определяется 
исходя из расчета соблюдения нормы площади на 
одного обучающегося (2,5 кв.м) без учета шкафов, стола 
учителя .



НОО ООО СОО

Обязательная часть

80% 70% 60%

часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

20% 30% 40%



 Формы, отличные от урочных:

- проведение общественно полезных

практик, исследовательской

деятельности, реализации

образовательных проектов, экскурсий,

походов, соревнований, посещений

театров, музеев и иные формы.

 Каникулы:

- Не менее 7 календарных дней



 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 

4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры,

 для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и 

один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры,

 для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, 

для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков.

 Облегченный учебный день – среда или четверг.

 Урок – не более 45 минут, кр.1 кл и кл.компенс.обуч.

 Между началом факультативных занятий или занятий 

по программам дополнительного образования и 

последним уроком - перерыв не менее 20 минут, до 

внеурочки – перерыв 30 мин.



 5-дневка,

 Ступенчатый режим: в сентябре, октябре - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 

4 урока в день по 40 минут каждый,

 в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут,

 дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

 !!! Сохранить обучение без отметок и без домашних 

заданий!!!



 ЭСО (электронные средства обучения) - наличие документов об

оценке (подтверждении) соответствия.

 Использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в

образовательных организациях не допускается.

 Одновременное использование детьми на занятиях более двух

различных ЭСО не допускается.

 Для образовательных целей мобильные средства связи не

используются.

 Размещение базовых станций подвижной сотовой связи на

собственной территории ОО не допускается.

 Использование ноутбуков обучающимися начальных классов

возможно при наличии дополнительной клавиатуры.

 Оконные проемы в помещениях, где используются ЭСО, со

светорегулируемыми устройствами.

 Линейные размеры (диагональ) экрана ЭСО должны

соответствовать гигиеническим нормативам. Диагональ

интерактивной доски -не менее 165,1 см, монитора компьютера

или ноутбука - не менее 39,6 см, для планшета – 26,6 см.



 Организация рабочих мест пользователей персональных ЭСО

должна обеспечивать зрительную дистанцию до экрана не менее

50 см. Использование планшетов предполагает их размещения на

столе под углом наклона 30°.

 При необходимости использовать наушники, время их

непрерывного использования для всех возрастных групп должно

составлять не более часа. Уровень громкости не должен

превышать 60% от максимальной.

 Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.

 Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий,

должен включать различные формы двигательной активности.

 В середине урока организуется перерыв для проведения

комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления,

повышения активности центральной нервной системы, снятия

напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища,

для укрепления мышц и связок нижних конечностей.

 При использовании электронного оборудования, в том числе

сенсорного экрана, клавиатуры, компьютерной мыши необходимо

ежедневно дезинфицировать их.



с 1 января 2021 утратили силу:

 СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного 
образования детей" (постановление от 20.08.2014)

 СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для 
обучающихся с ОВЗ" (постановление от 10.07.2015)



Требования к организации 

обучения детей с ОВЗ 
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Требования к размещению 

организации для обучающихся

с ОВЗ

Требования к оборудованию и 

содержанию территории

-

Требования к зданию и 

оборудованию помещений: 

создание доступной 

(безбарьерной) среды, 

обеспечивающие свободное 

передвижение детей в зданиях и 

помещениях

Обеспечение соблюдения 

гигиенических нормативов и 

доступности услуг, оказываемых 

для инвалидов и лицам с ОВЗ.
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Особая расстановка парт, 

столов, увеличение 

расстояния между 

партами, столами,

мебелью по категориям 

детей с ОВЗ (НОДА, с 

нарушениями слуха, 

слепых и слабовидящих…)

При расположении парт (столов)

учитываются особенности 

физического развития обучающихся.

Мебель для лиц с ОВЗ и инвалидов 

должна быть приспособлена к 

особенностям их психофизического 

развития, индивидуальным 

возможностям и состоянию здоровья.

В учебных помещениях табуретки и 

скамейки вместо стульев 

использоваться не должны. Вновь 

приобретаемая мебель должна иметь 

документы об оценке 

(подтверждения) соответствия 

требованиям ТР ТС 025/2012.

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=131318&date=26.01.2021&dst=100012&fld=134
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Определена численность детей 

в классе по видам ОВЗ и 

вариантам программ

п.3.4.14. Образование обучающихся с ОВЗ может 

быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах… 

Предельная наполняемость отдельного класса 

(группы), для обучающихся с ОВЗ устанавливается в 

зависимости от нозологической группы:

для глухих обучающихся - 6 человек,

для слабослышащих и позднооглохших с легким 

недоразвитием речи - 10 человек,

для слабослышащих и позднооглохших с глубоким 

недоразвитием речи - 6 человек,

для слепых обучающихся - 8 человек,

для слабовидящих обучающихся - 12 человек,

для обучающихся с ТНР - 12 человек,

для обучающихся с НОДА - 10 человек,

для обучающихся с ЗПР - 12 человек, 

для учащихся с УО - 12 человек,

для обучающихся с РАС - 8 человек,

для учащихся со сложными дефектами (с ТМНР) - 5 

чел.

Количество обучающихся с ОВЗ устанавливается из 

расчета не более 3 обучающихся при получении 

образования совместно с другими учащимися.

Комплектование классов для обучающихся с ОВЗ 
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Учебные занятия для 

обучающихся с ОВЗ 

организуются в первую 

смену по 5-ти дневной 

учебной неделе. Учебные 

занятия начинаются не 

ранее 8 часов.

Урочная деятельность 

обучающихся с ОВЗ 

организуется по 5 дневной 

учебной неделе, в субботу 

возможны организация 

проведение внеурочной 

деятельности.

Организация образовательной деятельности 
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Максимально допустимая 

недельная нагрузка в часах в

отношении урочной деятельности

детей с ОВЗ - отсутствует

Внеурочная деятельность 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных 

потребностей и составляющих 

суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 

часов должны включать 

обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их 

физиологических потребностей.

Максимальный общий объем недельной нагрузки 

обучающихся с ОВЗ по классам



СанПиН 2.4.4.3172-14 СП 2.4.3648-20

Установлены требования:

- к размещению организации дополн.

образования и ее территории

- к зданию организации

дополнительного образования

- к водоснабжению и канализации, 

освещению, отоплению, 

вентиляции…

- к помещениям для занятий 

различной направленности и их 

оборудованию

- к организации образовательного 

процесса (в т.ч. продолжительность 

занятий в объединениях по 

направленностям) 

- к санитарному состоянию и 

содержанию территории и 

помещений

Рекомендованы: 

- состав и площади помещений для 

занятий детей по направленностям;

- режим занятий детей в ОДО (в т.ч., 

число занятий в неделю, число и 

продолжительность занятий в день) 

…

Предусматриваются в общем: нормы по 

оборудования классов, пользованию электрон-

ными средствами обучения, общей продолжи-

тельности их использования на уроке и т.д.

п. 3.6. В организациях дополнительного 

образования установлены требования:

- Наличие собственной территории, набор 

помещений определяются направленностью 

реализуемых дополнительных программ.

- Установлены нормы, касающиеся раздевалок, 

туалетов…

- Образовательный процесс осуществляется в 

соответствии с дополнительной общеобразова-

тельной программой. Занятия проводятся по 

группам, подгруппам или индивидуально.

Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для 

обучающихся 16 - 18 лет допускается окончание 

занятий в 21.00 часов.

Ежедневной дезинфекции подлежат 

помещения туалета, душевых, раздевальных, а 

также скамейки, поручни, выключатели и 

дверные ручки.



Спасибо за внимание!


